&, COM A CASA

ESCOLA JOAN COROMINES
Menjadors escolars

~= Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Qhaildimasnre aero & IEssols
FESTIU
Un cop al mes,
unes postres casolanes
4 5 6 7 8
LLENTIES SENSE GLUTEN o
SOPA DE BROU AMB PASTA
ESTOFADES AVE COLIFLOR AMB PATATA SIGLUTEN S/OU ARROS ECO AMB BOLETS S‘ab es que...?
POLLASTRE ARREBOSSAT
EesTl TRUITA DE CARBASSO AMB |  CASOLA S/GLUTEN S/0U G ANIDA VB | HABU R DA
AMANIDA D'ENCIAM | AMB AMANIDA
TOMAQUET -
Q FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 ] 13 14 15
CREMA DE PESOLS | . .
PASTAS/GLUTENSIOUAL [ CREMADEPESOLS! W | ARROSECOLOGICAMB | sopa pE BROU AMB PASTA | LLENTIES SENSE GLUTEN La Carbassa,
PESTO AMB BROCOLI | TOMAQUET CASOLA GUISADES :
FORMATGE SENSE GLUTEN S/GLUTEN S/OU CG}GI" Tar'l::-ruﬂ.
PEIX AMB SUAU MUSSOLINA LASSANYA S/GLUTEN S/LLET
OUS DURS AMB TOMAQUET | C‘#m‘%gi;g&éﬂf&&ﬁs SENSE GLUTEN O AL FORN | GALL DINDIA LA JARDINERA | 52 VERDURES | TOMAQUET producte de temporada de
N = o
AMANIDA AMB AMANIDA D'ENCIAM | AMB AMANIDA IOGURT ECOLOGIC A (S/BEIXAMEL NI FORMATGE) la tardor. Gairebé totes
FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS GRANEL FRUITA DEL TEMPS les parts sén comestibles,
FRUITA DEL TEMPS ’ P | fulles, les
18 19 20 21 ] ] 22 incloses les TU ; 2Ry
ARROS CALDOS PASTA SIGLUTEN S/OU A LA i
PURE DE CARBASSO CIGRONS ECO ESTOFATS MONGETA VERDA AMB NAPOLITANA (tomagquet i arrels, les flors i les pip
AMB HORTALISSES PATATA SALMO A LA TARONJA orenga) de la carubasﬁer'ﬂ! Amb
TRUITA DE FORMATGE AMB SENSE GLUTEN O AL . : 'ha
ENCIAM | POMA HAMBURGUESA VEGETAL [ PERNILETS DE POLLASTRE FORN/PLANXA AMB RODO DE GALL DINDI aquesta hortalissa shan
SIGLUTEN AMB AMANIDA | AMB SALSETA | VERDURES AMANIDA S/GLUTEN S/LLET O GALL q d de I'antiguitat
. DINDI AMB SALSA DE t+ des de l'a
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A VERDURES | ENCIAM Frm i~al
GRANEL instruments musicals com
FRUITA DEL TEMPS sonalls o
25 26 27 28 29 maraques, | :
PASTA S/GLUTEN S/OU AMB : Aaci caixa
CREMA DE CARBASSA AMB | LLENTIES SENSE GLUTEN SOFREGIT DE VERDURES | SOPAJULIANA AMB PASTA plCﬂf‘Oli gracies a ld
MINESTRA CASOLANA SIGLUTEN S/OU e
CROSTONS SENSE GLUTEN GUISADES de ressondncia que es pot
O SENSE CROSTONS TRUITA DE PATATA | CEBA LLOM AL FORN AMB PEIX A LA LLIMONA CONTRACUIXA DE : | buidar per
SIGLUTEN S/OU) AMB
PAELLA (s/preparat) AMB ENCIAM | OLIVES AMANIDA /L MANIDA POLLASTRE AL FORN AMB construir al i
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS : SUERRL SRS
IOGURT ECOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS i
GRANEL |'escorga.
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

T Vegetaria - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E
' Dot
Qhaildimasnre aero & IEssols
FESTIU Un cop al mes,
unes postres casolanes
5 6 7 8 s
N LLENTIES ECO ESTOFADES sab'ES que... ?
SOPA VEGETAL AMB PASTA .
AMB HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA ARROS ECO AMB BOLETS
TRUITA DE CARBASSO AMB | FALAFEL DE CIGRO SENSE OUS REME AR AME HAMBURGUESA VEGETAL
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | AL-LERGENS AMB AMANIDA AMB AMANIDA
TOMAQUET .
FRUITA DEL TEMPS I0GURTELOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15 La Carbassa, am
PASTA ECO AL PESTO DE CREMA DE PESOLS | ARROS ECOLOGIC AMB | SOPA VEGETAL AMB PASTA | LLENTIES GUISADES (SENSE taronja
/ VERDURES AMB CROSTONS > \ ( color aronja,
BROCOLI | FORMATGE CasOAs TOMAQUET CASOLA ) CARN) da de
R FALAFELS S/AL-LERGENS A pr‘udUCTE. de tempora
OUS DURS AMB TOMAQUET | TRUITA A LA FRANCESA AMB LA JARDINERA LASSANYA DE VERDURES : .
AMANI A = A AMANIDA ) CASOLANA la tardor. Gairebé totes
IOGURT ECOLOGIC A ‘bl
én comesftibles,
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL FRUITA DEL TEMPS les parts s
18 19 20 21 22 incloses les fulles, ; =
. . i les pipes
PURE DE CARBASSO CIGRONS ECO ESTOFATS MONGETA VERDA AMB ARROS CALDOS PASTA INTEGRAL A LA arrels, les flors Pip
AMB HORTALISSES PATATA NAPOLITANA de la carabasseral Amb
TRUITA DE FORMATGE AMB 3 OUS REMENATS AMB ; 'ha
ENGIAM 1 POMA HAMBURGUESA VEGETAL | FALAFEL DE CIGRO SENSE AMANIDA TOFU O LLEGUM AMB SALSA ﬂque_g'fa hortalissa shan
AMB AMANIDA AL-LERGENS AMB SALSETA ) DE VERDURES | ENCIAM : BRI
FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A creat des de l'antiguita
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL FRUITA DEL TEMPS e ts musicals com
instrumen
25 26 27 28 29 m-cl.r‘ﬂqUES.. Scnu"_s ]
- PASTA INTEGRAL AMB :
CREMA DE CARBASSA AMB | LLENTIES ECOLOGIQUES : S
CROSTONS CUISADES MINESTRA CASOLANA SOFREGIT DE VERDURES SOPA JULIANA picaro I=s, gracies a la cm:-?
2 5l + n
PHELLAVEGETAL B | TRUITADE pATATAI B | FALAFELDE CIGRO SENSE | TRUITA ALAERACESA ANS | HAWBURGUESA VEGETAL de ressondncia que es P
PESOLS AMB ENCIAM | OLIVES construir al buidar per
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS deixar assecar

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

|'escorga.




&, COM A CASA

ESCOLA JOAN COROMINES
\.J Menjadors escolars N
— ) Vega - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E
’ R asut
Qhaildimasnre aero & IEssols
FESTIU Un cop al mes,
unes postres casolanes
5 6 7 8 s
4 LLENTIES ECO ESTOFADES Sab ies que...?
SOPA VEGETAL AMB PASTA .
AMB HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA SIGLUTEN S/OU ARROS ECO AMB BOLETS
"TRUITA VEGANA DE .
) FALAFEL DE CIGRO SENSE TOFU O LLEGUM A LES HAMBURGUESA VEGETAL
EESTIU CARBASSO | PATATAAMB [ A| .| ERGENS AMB AMANIDA FINES HERBES AMB S/OU S/LLET AMB AMANIDA
FARINA DE CIGRO AMANIDA
ESPECIAL" AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA
11 12 13 14 15 La Carbassa,
PASTASIGLUTENSIOUAL | CREMA DE VERDURES | ARROS ECOLOGIC AMB | SOPA VEGETAL AMB PASTA | LLENTIES GUISADES (SENSE color Taronja,
</FORMATGE PESOLS (S/LLET) TOMAQUET CASOLA SIGLUTEN S/OU CARN) da d
( ) : producte de temporada de
HAMBURGUESA VEGETAL LLEGUM SALTADA | FALAFELS S/AL-LERGENS A | LASSANYA DE VERDURES . :
‘I-'rgh';gQOULEEI'EIGAUMN/I-\m\/El)B/‘-\ SIOU S/LLET AMB AMANIDA AMANIDA LA JARDINERA CASOLANA la tardor. Gairebé totes
ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS les parts sén comestibles,
18 19 20 21 22 incloses les fulles, : by
: . . . lors i les pipes
PURE DE CARBASSO (SENSE | ¢1GRONS ECO ESTOFATS MONGETA VERDA AMB ARROS CALDOS PASTA S/GLUTEN S/OU A LA arrels, les f PP
AMB HORTALISSES PATATA NAPOLITANA (S/IFORMATGE) de la cqrubasﬁar'ﬂ! Amb
"TRUITA VEGANA AMB ) "TRUITA VEGANA AMB ! b
EARINA DE CIGRO | HAMBURGUESA VEGETAL | FALAFEL DE CIGRO SENSE | FARINA DE CIGRO ESPECIAL | TOFU O LLEGUM AMB SALSA aquesta hortalissa shan
. S/OU AMB AMANIDA AL-LERGENS AMB SALSETA | | VERDURES" AMB AMANIDA | DE VERDURES | ENCIAM 2 sl
VERDURES" AMB AMANIDA creat des de | antiguitat
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS 7
FRUITA DEL TEMPS E
instruments musicals com
25 26 R 27 28 29 mqr‘ﬂqUES Scnu"_s ]
LLENTIES ECOLOGIQUES PASTA S/GLUTEN S/OU AMB . : -
CREMA DE CARBASSA SOPA JULIANA AMB PASTA . x
(SENSE LLET) GUISADES MINESTRA CASOLANA SOFREGIT DE VERDURES S/GLUTEN S/OU pica rols, gracies a la CGIKI:
. . it i
acliaveoETaL e | TEUTAVEGANAMME | MACELOECROSENSE | TORUALALLIMONAS | waweumeuEsaveGETA de ressonancia que es p
PESOLS " ’ S/OU S/LLET AMB AMANIDA H | buidar per
VERDURES" AMB AMANIDA AMANIDA construir a
FRUITA DEL TEMPS - : :
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS |OGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS dins i deixar assecar
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. I"esc orga.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES
é COM A CASA

Sense lactosa, llegums, fructosa ni sorbitol (menu sense pa) - Novembre

2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 Re-S,—
FESTIU B asut
Qhaildimasnre aero & IEssols
Un cop al mes,
4 . 6 7 8
ARROS BLANC COLIFLOR AMB PATATA ARROS AMB BOLETS (SENSE unes pﬁﬂm GI:O‘.B“
. SOPA DE POLLASTRE SENSE CEBA)
TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE ARREBOSSAT VERDURES AMB PASTA &
S/CEBA) AMB ENCIAM CASOLA S/GLUTEN AMB POLLASTRE PLANXA
FESTIU ( ) ENCIAM LLUG AL FORN AMB ENCIAM Sables que...?
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja FRUITA DEL TEMPS IOGURT S/LACTOSA PERMESA (mandarina, taronja
o pinya natural) o iogurt PERMESA (mandarina, taronja NATURAL (S/SUCRE) o pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre 0 pinya natural) o iogurt s/lactosa natural s/sucre
s/lactosa natural s/sucre
11 12 3 13 14 15
PASTA AL PESTO DE PURE DE PATATA ARROS BLANC PATATES ESTOFADES AMB
BROCOLI (S/IFORMATGE) SOSSRDDEU;CI%;L;—\-\I\%IERPE/-\EERSE SOFREGIT DE CARBASSO
POLLASTRE AL FORN AMB (sltomaquet, ceba ni
OUS DURS AMB AMANIDA ENCIAM PEIXAL FORN AMB ENCIAM AL DIND! PLANXA pastanaga)) La Carbassa,
D'ENCIAM | OLIVES &
FRUITA DEL TEMPS PER&Egg?m%Eb;ﬁgﬁimnja PEIX PLANXA AMB AMANIDA color  Taronja,
FRUITA DEL TEMPS PERMESA (mandarina, taronja o pinya natural) o iogurt IOGURT S/LACTOSA de tem rada de
PERMESA (mandarina, taronja o pinya natural) o iogurt s/lactosa natural s/sticre NATURAL (S/SUCRE) FRUITA DEL TEMPS pro ducte de po
0 pinya natural) o iogurt s/lactosa natural s/sucre PERMESA (mandarina, taronja | d r Gdif'ﬂbé fTotes
s/lactosa natural s/sucre o pinya natural) o iogurt a tardor. :
s/lactosa natural s/sucre les parts san comestibles,
18 19 20 21 22
PURE DE CARBASSO VERDURA (NO MONGETA VERDURA (NO MONGETA ARROS A LA CASSOLA AMB PASTA BLANCA AMB OLI | incloses les fulles, les
(S/CEBA NI LLET) VERDA) AMB PATATA VERDA) AMB PATATA HORTALISSES ORENGA H H
(SITOMAQUET, CEBA NI arrels, les flors i les pipes
TRUITA A LA FRANCESA AMB | CARN PLANXA AMB ENCIAM POLLASTRE AL FORN AMB PASTANAGA)(SOFREGIT DE | CARN PLANXA AMB ENCIAM |
ENCIAM CARBASSO CARBASSO) O ARROS de la carabasseral ﬂ}.ﬂ;b
FRUITA DEL TEMPS BLANC FRUITA DEL TEMPS H 3 n
FRUITA DEL TEMPS PERMESA (mandarina, taronja FRUITA DEL TEMPS ) PERMESA (mandarina, taronja aquesta ho rtalissa s .
PERMESA (mandarina, taronja 0 pinya natural) o iogurt PERMESA (mandarina, taronja SALMO AL FORN AMB 0 pinya natural) o iogurt ) i ita
0 pinya natural) o iogurt s/lactosa natural s/sucre 0 pinya natural) o iogurt ENCIAM s/lactosa natural s/sucre creat dES dE- I ﬂﬂ'r]lg'-l T
s/lactosa natural s/sucre s/lactosa natural s/sucre - i s Ccom
IOGURT S/LACTOSA instruments musica
NATURAL (S/SUCRE) maraques, sonalls o
25 26 27 28 29 . . = s
CREMA DE CARBASSA ARROS BLANC VERDURA (NO MONGETA PASTA AMB SOFREGIT DE | SOPA DE POLLASTRE SENSE plcamls, gracies a la caixa
(SENSE LLET) VERDA) AMB PATATA CARBASSO (S/ITOMAQUET, VERDURES AMB PASTA 5 +
TRUITA DE PATATA (SENSE CEBA NI PASTANAGA) O de ressondncia que es pof
PAELLA AMB SOFREGIT DE | CEBA) AMB ENCIAM | OLIVES | LLOM AL FORN AMB ENCIAM BLANCA AMB OLI POLLASTRE AL FORN AMB H 1 er
CARBASSO (S/CEBA, ENCIAM construir al buidar p
TOMAQUET NI PASTANAGA) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PEIX AL FORN AMB ENCIAM dﬂixﬂr assecar
O PEIX PLANXA PERMESA (mandarina, taronja | PERMESA (mandarina, taronja FRUITA DEL TEMPS
0 pinya natural) o iogurt 0 pinya natural) o iogurt IOGURT S/LACTOSA PERMESA (mandarina, taronja | ' esc nrgﬂ,
FRUITA DEL TEMPS s/lactosa natural s/sucre s/lactosa natural s/sucre NATURAL (S/SUCRE) 0 pinya natural) o iogurt
PERMESA (mandarina, taronja s/lactosa natural s/sucre
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




é COM A CASA ESCOLA JOAN COROMINES

Menjadors escolars

- Sense lactosa (si traces) - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E
' B asut
Qhaildimasnre aero & IEssols
FESTIU Un cop al mes,
unes postres casolanes
-
4 5 6 7 8 -
LLENTIES ECO ESTOFADES . sab'ES qu'E'. el
AMB HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA SOPA DE LLETRES ARROS ECO AMB BOLETS ’
TRUITA DE CARBASSO AMB | POLLASTRE ARREBOSSAT LLUG AL FORN AMB HAMBURGUESA DE VEDELLA
EESTIU AMANIDA D'ENCIAM | CASOLA AMB AMANIDA AMANIDA AMB AMANIDA
TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS IOGURT SENSE LACTOSA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS 5
-
11 12 13 14 15 La Carbassa, amb el s&B -
PASTA AL PESTO DE CREP'\IZ—:léoDLEsV(E/'TEE'FrQ)ES I > > LLENTIES GUISADES I taronja €s un
BROCOLI (S/IFORMATGE) A?gﬁigﬁ%gﬁ'&ﬁg’m SOPA DE BROU color Ja. T e
OUS DURS AMB TOMAQUET | NES HERBES AL FORN GALL DINDI A LA JARDINERA LDAES\S/Q%GS/E%HUTTCEUA%LULEETT pruducTﬁ L& hernpon s
FINES HERBES AL FORN > .
AMANIDA AMB AMANIDA DENCIAM | | PEX AL FORN AMB AMANIDA (S/BEIXAMEL NI FORMATGE) la tardor. Gairebé totes
PASTANAGA IOGURT SENSE LACTOSA .
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS les parts sén comestibles,
FRUITA DEL TEMPS incloses les fulles les
18 19 20 21 22 : Tl
) ) les flors i les pipes
PURE DE CARBASSO (SENSE | CIGRONS ECO ESTOFATS MONGETA VERDA AMB ARROS CALDOS PAST(’;e'?]S'-ﬁf(’;‘rﬁ';?ﬂ; ANA arrels, | pip b
LLET AMB HORTALISSES PATATA 9 de la carabasseral Am
TRUITA ALA FRANCESA AMB | HAMBURGUESA VEGETAL | PERNILETS DE POLLASTRE | SALMOALATARONJAAME | RODO DE GALL DINDI AMB aquesta hortalissa s han
AMANIDA AMB AMANIDA AMB SALSETA | VERDURES ENCIAM ' iauitat
IOGURT SENSE LACTOSA ¢ creat des de l|'antiguita
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS .
FRUITA DEL TEMPS instruments musicals com
25 26 27 28 29 15 o
LLENTIES ECOLOGIQUES PASTA INTEGRAL AMB ST ANX N DR n'i_ﬂf‘ﬂquers- s :: I.::Iﬂ la caixa
CRE?g/E RSEECI,:\LREBT/)ASSA CUISADES MINESTRA CASOLANA SOFREGIT DE VERDURES L'ESCALA SOPA JULIANA picaro Is, grﬂtl .
i ue es po
PAELLA DEL CUINER/A TRUITA DE PATATA | CEBA B VRTINS PEIX FRESC ALALLIMONA | o PRafRATUIEDS | o de ressf}nﬂnmu 1 P
AMB ENCIAM | OLIVES AMB AMANIDA AMANIDA construir al buidar per
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS 7 . -
FRUITA DEL TEMPS IOGURT SENSE LACTOSA FRUITA DEL TEMPS deixar assecar
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. 1 escorga.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




ESCOLA JOAN COROMINES
&, COM A CASA

\2—‘ Menjadors escolars Sense gluten, ou, llet ni cacauet (mend amb pa sense gluten) - Novembre

2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
: oS
Qhaildimasnre aero & IEssols
FESTIU
Un cop al mes,
5 - 5 unes po:tm casolanes
4 LLENTIES SENSE GLUTEN COLIFLOR AMB PATATA | SOPA DE BROU AMB PASTA =
ESTOFADES AMB SIGLUTEN S/OU .
HORTALISSES POLLASTRE ARREBOSSAT prnon EEs A BEEE sab s ?
T LLUG AL FORN AMB
FESTIU "TRUITA VEGANA DE CASOLA S/GLUTEN S/OU AMANIDA HAMBUE&%%%ARIED\AEDELLA
CARBASSO | PATATA AMB AMB AMANIDA
FARINA DE CIGRO IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN
ESPECIAL" O PEIX PLANXA FRUITA DEL TEMPS SIFRUITS SECS) O FRUITA FRUITA DEL TEMPS
AMB AMANIDA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
PASTA S/GLUTEN S/OU AL CREMA DE VERDURES | ) ) SOPA DE BROU AMB PASTA |  LLENTIES SENSE GLUTEN La Carbassa,
PESTO DE BROCOLI PESOLS (SILLET) ARROS ECOLOGIC AVB SIGLUTEN S/OU GUISADES taronia
A A color aronja,
(SIFORMATGE) TOMAQUET CASOLA )
) CUIXA DE POLLASTRE A LES GALL DINDI A LA JARDINERA | MUSSACA D'ALBERGINIA O roducte de ‘tg.mp-ur'ﬂda de
LLOM AMB TOMAQUET | FINES HERBES AL FORN | pg|x AL FORN AMB AMANIDA PATATA DE VERDURES P = =
AMANIDA AMB AMANIDA D'ENCIAM | IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN (SIFORMATGE) la tardor. Gairebe totes
PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS S/IFRUITS SECS) O FRUITA sn comest ibles
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS les parts son : .
18 ] 19 20 21 ] ) 22 incloses les fulles, les
PURE DE CARBASSO (SENSE ARROS CALDOS PASTA SIGLUTEN S/OU A LA : :
e CIGRONS ECO ESTOFATS MONGETA VERDA AMB ) NAPOLITANA (SIFORMATGE) arrels, les flors i les I'-“'F“‘lfl;Jr
SALMO A LA TARONJA ) |
"TRUITAVEGANADEFARINA| oo | oerILETS DE POLLASTRE SENSE GLUTEN O AL RODO DE GALL DINDI de la carabasseral ﬂrﬂ;
DE CIGRO ESPECIAL | FORN/PLANXA AMB S/GLUTEN S/LLET O GALL - i
VERDURES" O PEIX PLANXA | S/OU S/LLET AMB AMANIDA | AMB SALSETA | VERDURES AMANIDA DINDI AMB SALSA DE aquesta hortalissa s :
AMB AMANIDA VERDURES | ENCIAM ' iaui
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN creat des de |'antiguita
FRUITA DEL TEMPS SIFRUITS SECS) O FRUITA FRUITA DEL TEMPS instruments musicals com
DEL TEMPS
25 6 27 28 29 maraques, sonalls 9
LLENTIES SENSE GLUTEN PASTA S/GLUTEN S/OU AMB | Sopa JULIANA AMB PASTA N v x I §
a la carxa
CREMA DE CARBASSA GUISADES MINESTRA CASOLANA SOFREGIT DE VERDURES SIGLUTEN S/OU P'CGNEJ grﬂt_les i
(SENSE LLET) . cia ue
AL RS | wouaromiaue | FEXALALUNONS. | conmracuiape e e
PAELLA (s/preparat) e ICRQESHES AMANIDA ATINNTY POLLAS'II%NIIEAA;\\IIT gERN AMB construir gl_ buida P
FRUITA DEL TEMPS PLANXA AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS i i deixar assecar
IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS S/IFRUITS SECS) O FRUITA i escorga.
DEL TEMPS
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

- Sense gluten ni lactics (ment amb pa sense gluten) - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Qhaildimasnre aero & IEssols
FESTIU
Un cop al mes,
unes postres casolanes
4 5 6 7 8
LLENTIES SENSE GLUTEN SOPA DE BROU AMB PASTA o
ESTOFADES AVE COLIFLOR AMB PATATA SIGLUTEN S/OU ARROS ECO AMB BOLETS S‘ab 1es que...?
POLLASTRE ARREBOSSAT LLUC AL FORN AMB
FESTIU TRUITA DE CARBASSO AMB |  CASOLA S/GLUTEN S/OU AMANIDA HAMBURGUE S D WEDELLA
AMANIDA D'ENCIAM | AMB AMANIDA
TOMAQUET IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN
FRUITA DEL TEMPS SIFRUITS SECS) O FRUITA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS DEL TEMPS
11 12 13 14 15
PASTA S/GLUTEN S/OU AL CREM@ ODESVEIRDURES ! ) ‘ SOPA DE BROU AMB PASTA | LLENTIES SENSE GLUTEN La Carbassa,
PESTO DE BROCOLI PESOLS (S/LLET) ARROS ECOLOGIC AMB SIGLUTEN S/OU GUISADES y taronja
(SIFORMATGE) TOMAQUET CASOLA alor
‘ CUIXA DE POLLASTRE A LES GALL DINDI A LA JARDINERA | LASSANYA S/GLUTEN S/LLET o : .
OUS DURS AMB TOMAQUET ||  FINES HERBES AL FORN | pEjy Al FORN AMB AMANIDA DE VERDURES | TOMAQUET pruducTe. de tempor
AMANIDA AMB AMANIDA D'ENCIAM | IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN | (S/BEIXAMEL NI FORMATGE) irebé totes
PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS SIFRUITS SECS) O FRUITA la tardor. Gair :
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS les parts sén comestibles,
18 19 20 21 ] ) 22 : ulles, les
PURE DE CARBASSO (SENSE| C/GRONS ECO ESTOFATS MONGETA VERDA AMB ARROS CALDOS NAPGLITANA (SIFORMATGE) Lo I?f ! i les - es
) NAPOLITANA (S/FORMATGE) ors i les pi
AMB HORTALISSES DATATA SALMO A LA TARONJIA ’ arrels, les i 5 p,rmb
SENSE GLUTEN O AL RODO DE GALL DINDI eral
TRUITA A LA FRANCESA AMB | SAVELEGUESAYECE AL | PERNILETS DE POLLASTRE FORN/PLANXA AMB S/GLUTEN S/LLET O GALL de la cara 5-—‘? b
ENCIAM BLANXA AMB AMANIDA AMB SALSETA | VERDURES AMANIDA DINDI AMB SALSA DE aquesta hortalissa s han
VERDURES | ENCIAM S
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA (SIGLUTEN creat des de l'antiguitat
SIFRUITS SECS) O FRUITA FRUITA DEL TEMPS e
DEL TEMPS instruments musicals com
25 26 27 28 29 nalls o
araques S0
LLENTIES SENSE GLUTEN PASTA SIGLUTEN S/IOU AMB | 50opa JULIANA AMB PASTA m q SR | :
CREMA DE CARBASSA CUISADES MINESTRA CASOLANA SOFREGIT DE VERDURES SIGLUTEN S/OU plCﬂf‘OlS, grdcies a la caixa
(SENSE LLET) e es pot
LLOM AL FORN AMB PEIXA LA LLIMONA CONTRACUIXA DE de ressonancia que P
PAELLA (s/preparat) TRUITA DE PATATA | CEBA AMANIDA (SIGLUTEN S/OU) AMB POLLASTRE AL FORN AMB : .
AMB ENCIAM | OLIVES AMANIDA AMANIDA construir al buidar per
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN CRUITA DEL TEMPS ; i deixar assecar
SIFRUITS SECS) O FRUITA i
DEL TEMPS |I'escorga.
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

ESCOLA JOAN COROMINES
V Menjadors escolars

Sense fruits secs - Novembre 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 Dot
Qratbdmastre 2ero & 'Escola
FESTIU
Un cop al mes,
unes postres casolanes
4 5 6 7 8 [ ] -
LLENTIES ECO ESTOFADES SOPA DE LLETRES ) S‘ab es qQuUe..."?
AMB HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA ARROS ECO AMB BOLETS
TRUITA DE CARBASSO AMB | POLLASTRE ARREBOSSAT e A (Os'flg\flf&? HAMBURGUESA DE VEDELLA
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | CASOLA AMB AMANIDA AMB AMANIDA
TOMAQUET .
FRUITA DEL TEMPS I0GURTELOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
CREMA DE PESOLS | i i La Carbassa, am
PASTA ECO AL PESTO DE | VERDURES AMB CROSTONS [  ARROS ECOLOGIC AMB SOPA DE BROU
BROCOLI | FORMATGE CASOLANS TOMAQUET CASOLA

LLENTIES GUISADES
OUS DURS AMB TOMAQUET |
AMANI

color taronja,

CUIXA DE POLLASTRE A LES | PEIX AMB SUAU MUSSOLINA GALL DINDI A LA JARDINERA

LASSANYA DE VERDURES pr‘udUCTﬁ de ‘tg,mp-ur'ada de
/ ] CASOLANA :
SRR | OALBIAINA™ | e oo la_ tardor. Gairebé_fotes
FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS GRANEL FRUITA DEL TEMPS les parts sén comesTtibles,
FRUITA DEL TEMPS incloses les fulles, les
18 19 20 21 22 | i les pipes
arrels, les flors i Pip
CIGRONS ECO ESTOFATS . . PASTA INTEGRAL A LA .

PURE DE CARBASSO AMB HORTALISSES MONGETA VERDA AMB ARROS CALDOS NAPOLITANA de la carabassera! Amb
TRUITA DE FORMATGE AMB | HAMBURGUESA VEGETAL | pepniLETS DE POLLASTRE SALMO AAL@:,GBRNJA AMB [ RODO DE GALL DINDI AMB aquesta hortalissa s'han
ENCIAM | POMA SENSE FRUITS SECS AMB | HERNILETS DE POLLASTRE SALSA DE VERDURES | ! aaitat

AMANIDA (S/PIPES) IOGURT ECOLOGIC A ENCIAM creat des de l'antiguita

FRUITA DEL TEMPS ;
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL FRUITA DEL TEMPS instruments musicals com
25 26 27 28 29 maraques, sonalls =
. PASTA INTEGRAL AMB . ; . ixa
CREMA DE CARBASSA AMB LLENT'%SUFSCAODLEOSG'QUES MINESTRA CASOLANA SOFREGIT DE VERDURES L.gég;ﬂ-s’g“g(fylﬁ_ai A PICGWIE ., gracies a la ca
CROSTONS de ressondancia que es pot
PAELLA (slpreparat) TRUITA DE PATATA | CEBA LLOM AL FORN AMB P PR S C A IDAMONA | POLLASTRE AL FORN AMB LS ek | buidar er
prep AMB ENCIAM | OLIVES AMANIDA (S/PIPES) construir a ui P
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS |OGUR(T;§§’\%?G|C A FRUITA DEL TEMPS i dgmur assecar
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

|'escorga.
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




Menjadors escolars

2 COM A CASA
N

ESCOLA JOAN COROMINES
Sense fructosa ni sorbitol (sempre pa blanc, mai integral) - Novembre

BROCOLI | FORMATGE

OUS DURS AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE PATATA

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina

ARROS BLANC
PEIX AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina

SOPA DE POLLASTRE SENSE
VERDURES AMB PASTA

GALL DINDI PLANXA

2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
FESTIU
4 5 7 8
LLENTIES AMB SOFREGIT DE COLIFLOR AMB PATATA ARROS AMB BOLETS (SENSE
CARBASSO (s/tomaquet, ceba SOPA DE POLLASTRE SENSE CEBA)
ni pastanaga)) POLLASTRE ARREBOSSAT VERDURES AMB PASTA
| CASOLA AMB ENCIAM HAMBURGUESA DE VEDELLA
FESTIU TRUITA DE CARBASSO LLUG AL FORN AMB ENCIAM AMB ENCIAM
(S/ICEBA) AMB ENCIAM FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina | |OGURT NATURAL SENSE FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS o pinya natural) O IOGURT SUCRE PERMESA (taronja, mandarina
PERMESA (taronja, mandarina natural s/sucre o pinya natural) O IOGURT
o pinya natural) O IOGURT natural s/sucre
natural s/sucre
11 12 13 14
PASTA ECO AL PESTO DE

15
LLENTIES AMB SOFREGIT DE
CARBASSO (s/tomaquet, ceba
ni pastanaga))

PEIX PLANXA AMB AMANIDA

TRUITA DE FORMATGE AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

PERMESA (taronja, mandarina

o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

25

CARN PLANXA AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

PERMESA (taronja, mandarina

o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

26

POLLASTRE AL FORN AMB
CARBASSO

FRUITA DEL TEMPS

PERMESA (taronja, mandarina

o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

- IOGURT NATURAL SENSE FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina o pinya natural) O IOGURT ° pmy%;itr:ﬁzgsaggelJRT SUCRE PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT natural s/sucre o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre natural s/sucre

18 3 . 19 20 21 22
PURE DE CARBASSO VERDURA (NO MONGETA VERDURA (NO MONGETA ARROS A LA CASSOLA AMB PASTA BLANCA AMB OLI |
(S/CEBA NI LLET) VERDA) AMB PATATA VERDA) AMB PATATA HORTALISSES

(SITOMAQUET, CEBA NI
PASTANAGA)(SOFREGIT DE
CARBASSO) O ARROS

BLANC

SALMO AL FORN AMB
ENCIAM

IOGURT NATURAL SENSE
SUCRE

ORENGA

GALL DINDI AMB SOFREGIT

DE CARBASSO (S/CEBA,

TOMAQUET O PASTANAGA)

O SENSE SALSA AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

PERMESA (taronja, mandarina

o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

CREMA DE CARBASSA
(SENSE CEBA)

PAELLA AMB SOFREGIT DE
CARBASSO (S/CEBA,
TOMAQUET NI PASTANAGA)
O PEIX PLANXA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

LLENTIES AMB SOFREGIT DE
CARBASSO (s/tomaquet, ceba
ni pastanaga))

TRUITA DE PATATA (SENSE
CEBA) AMB ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

27

VERDURA (NO MONGETA
VERDA) AMB PATATA

LLOM AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

PASTA AMB SOFREGIT DE

CARBASSO (S/TOMAQUET,

CEBA NI PASTANAGA) O
BLANCA AMB OLI

PEIX AL FORN AMB ENCIAM

IOGURT NATURAL SENSE
SUCRE

28 29
SOPA DE POLLASTRE SENSE

PERMESA (taronja, mandarina

VERDURES AMB PASTA

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

Menus elaborats pel d

Es servira pa integral._Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
epartament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

unes postres casolanes

Sabies que...?

La Carbassa,
color taronja,

producte de temporada de

la tardor.

Gairebé totes

les parts sén comestibles,

incloses

les fulles,

les

arrels, les flors i les pipes

de

la carabassera!

Amb

aquesta hortalissa s'han
creat des de l'antiguitat
instruments musicals com

maragques,

sonalls o

picarols, gracies a la caixa
de ressonancia que es pot

construir al
deixar

buidar

per
assecar

|'escorga.




&, COM A CASA

ESCOLA JOAN COROMINES
Menjadors escolars

~= Intolerancia a les llegums (si traces) - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E
: B ot
Qratbdmastre 2ero & 'Escola
FESTIU Un cop al mes,
unes postres casolanes
5 6 7 8 H
N PATATES ESTOFADES sab'ES que... ?
! SOPA DE LLETRES .
(SIPESOLS) COLIFLOR AMB PATATA ARROS ECO AMB BOLETS
TRUITA DE CARBASSO AMB | POLLASTRE ARREBOSSAT | - AhngE(é/LBFR%RT’\sl . ») | HAMBURGUESA DE VEDELLA
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | CASOLA AMB AMANIDA AMB AMANIDA
TOMAQUET .
FRUITA DEL TEMPS I0GURTELOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15 La Carbassa, am
PASTA ECO AL PESTO DE CREMA DE VERDURES ARROS ECOLOGIC AMB SOPA DE BROU PATATES ESTOFADES color  taronja,
BROCOLI | FORMATGE TOMAQUET CASOLA (SIPESOLS)
) CUKA DE POLLASTRE SL-ES GALL DINDI A LA JARDINERA producte de temporada de
OUS DURS AMB TOMAQUET 1| FINES HERBES AL FORN 1 pEix AMB suau MussoLINA (SIPESOLS) LASSANYA DE VERDURES Gairebé totes
AMANI AT ANAGA D'ALLIOLI | AMANIDA ) CASOLANA la tardor. ire
IOGURT ECOLOGIC A én comestibles
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANE FRUITA DEL TEMPS les parts son ‘
18 19 20 21 22 incloses les fulles, : les
. . i les pipes
PURE DE CARBASSO PATATES ESTOFADES AMB | VERDURA (NO MONGETA ARROS CALDOS PAST,\';‘A'Q‘CT)EI‘iﬁﬁ';\A LA arrels, les flors Py
HORTALISSES VERDA) AMB PATATA i de la cgrnbusse;rn! Amb
SALMO A LA TARONJA AMB . s :
TR o R o AMB | HAMBURGUESA VEGETAL | PERNILETS DE POLLASTRE AMANIDA R AL DINDL AMB aquesta hortalissa s han
AMB AMANIDA AMB SALSETA | VERDURES Sl
. ENCIAM ' tat
ERUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A creat des de l'antigui
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL ;
FRUITA DEL TEMPS : sicals com
instruments mu
25 26 27 28 29 maraques, sonalls o
PASTA INTEGRAL AMB TASTET: ANXOVA DE :
PATATES ESTOFADES VERDURA (NO MONGETA . : -
CREMA 855£_|B()B@§SA AMB (SIPESOLS) VERDA) AMB PATATA SOFREGIT DE VERDURES L'ESCALA SOPA JULIANA plCﬂNlE; grﬂtles a la cmx:
o
PEIX FRESC A LA LLIMONA CONTRACUIXA DE essonancia que es po
PAELLA DEL CUINER/A TR enca T oA LLOM AL FORN AMB AMB AMANIDA POLLASTRE AL FORN AMB de r : 1 d or
) AMANIDA construir al buidar p
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT ECOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS : deixar assecar
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

|'escorga.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




