N 4

£ COM A CASA
-~

|

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES
Basal - Desembre 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
PASTA INTEGRAL A LA CIGRONS GUISATS AMB TRINXAT DE COL | PATATA ARROS ECO AMB
NAPOLITANA BLEDES CUIXA DE POLLASTRE A LES VERDURETES
"HAMBURGUESA" VEGETAL TRUITA PAISANA AMB A B e et LLUC AL FORN AMB ALL |
AMB AMANIDA AMANIDA JULIVERT AMB AMANIDA FESTIU
PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES ECO ESTOFADES SOPA DE BROU MONGETA VERDA AMB

AMB HORTALISSES

OUS DURS AMB TOMAQUET |
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE PASTANAGA |
XIRIVIA

FIDEUS A LA CASSOLA
FRUITA DEL TEMPS

PATATA

PEIX FRESC A LA LLIMONA
AMB AMANIDA

IOGURT ECOLOGIC A

ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PESOLS | PASTANAGA)

ESTOFAT DE GALL DINDI
FRUITA DEL TEMPS

GRANEL
16 17 18 19 20
CREMA DE PESOLS | . . MONGETES VERMELLES
ARROS ECOLOGIC AMB ESTOFADES AMB - ESCUDELLA DE NADAL
VERDURES AMB CROSTONS TOMAQUET CASOLA Risaci e BROCOLI AMB PATATA

CANELONS D'ESPINACS
GRATINATS

LLOM AL FORN AMB
AMANIDA

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

POLLASTRE ROSTIT AMB
PANSES | PRUNES

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITTOAMISS_UTE;MPS FRUITA DEL TEMPS lOGUR(I;REACr\?ELLO cleA
23 24 p — -
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
30 31
FESTIU FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

— Sense carn - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
PASTA INTEGRAL A LA CIGRONS GUISATS AMB TRINXAT DE COL | PATATA ARROS ECO AMB
NAPOLITANA BLEDES (SIBACO) VERDURETES
"HAMBURGUESA" VEGETAL TRUITA PAISANA AMB LLUG AL FORN A LES FINES | LLUG AL FORN AMB ALL |
AMB AMANIDA AMANIDA HERBES AMB AMANIDA JULIVERT AMB AMANIDA FESTIU
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

9 10 11 12 13

LLENTIES ECO ESTOFADES PURE DE PASTANAGA | MONGETA VERDA AMB

AMB HORTALISSES
OUS DURS AMB TOMAQUET |
AM

SOPA VEGETAL AMB PASTA
LLUC AL FORN AMB

XIRIVIA

FIDEUS A LA CASSOLA

PATATA
PEIX FRESC A LA LLIMONA

ARROS 2 DELICIES (PESOLS
| PASTANAGA)(S/PERNIL)

NE oo AMANIDA AR AMB AMANIDA OUS DURS EN SALSA
ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS I0GURT REACI\?ELLOQC A FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
VERDURES AME CROSTONS | ARROS ECOLOGIC AMB MO ESTORADES AW BROCOLI AMB PATATA ESCUDELLA VEGETAL DE
CASOLANS TOMAQUET CASOLA VERDURES NADAL

CANELONS D'ESPINACS
GRATINATS

PEIX AL FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PEIX AL FORN DE NADAL

IOGURT ECOLOGIC A

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS CRANEL
23 24 25 26 27
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
30 31
FESTIU FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

— Sense gluten (menu amb pa sense gluten) - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA .
NAPOLITANA (tomaquet i CIGRONS GUISATS AMB | 1 RINXAT DE COL 1 PATATA ARROS ECO AMB
orenga) BLEDES CUIXA DE POLLASTRE A LES VERDURETES
HAMBURGUESA VEGETAL TRUITA PAISANA AMB A A B LLUG AL FORN AMB ALL | FESTIU
SIGLUTEN. SILLET, S/OU O AMANIDA AN G JULIVERT AMB AMANIDA
CARN PLANXA AMB
AMANIDA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
MONGETA VERDA AMB
LLENTIES SENSE GLUTEN | SOPA DE BROU AMB PASTA .
ESTOFADES AMB SIGLUTEN S/OU PURE DE PASTANAGA | PATATA

HORTALISSES
OUS DURS AMB TOMAQUET |

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB

XIRIVIA
FIDEUS S/GLUTEN S/OU A LA

PEIX A LA LLIMONA
(S/IGLUTEN S/OU) AMB

ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PESOLS | PASTANAGA)

AMANIDA AMANIDA CASSOLA AN IoA ESTOFAT DE GALL DINDI
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGUR('SI'FI{EAC’\IOEPGIC A FRUITA DEL TEMPS
16 . 17 18 19 7
SENSE GLUTEN TOMAQUET CASOLA VERDURES

CANELONS CASOLANS
SENSE GLUTEN O MUSSAKA
D'ALBERGINIA O PATATA

LLOM AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE ROSTIT AMB
PANSES | PRUNES

IOGURT ECOLOGIC A

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL
23 24 25 26 27
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
30 31
FESTIU FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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COM A CASA
-

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

—_— Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6
PASTA A LA NAPOLITANA TRINXAT DE COL | PATATA .
(sense formatge) CIGRONS GUISATS AMB (BACO SENSE LLET O SENSE ARROS ECO AMB
BLEDES BACO) VERDURETES
HAMBURGUESA VEGETAL
SIGLUTEN, S/LLET, S/OU O TRUITA PAISANA AMB CUIXA DE POLLASTRE A LES LLUC AL FORN AMB ALL | FESTIU
CARN PLANXA AMB AMANIDA FINES HERBES AL FORN JULIVERT AMB AMANIDA
AMANIDA AMB AMANIDA D'ENCIAM |
FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
SOPA DE BROU AMB PASTA R . R
LLEI\X{/IlIESHEOCRQrAES'g(S)EéDES (SIVEDELLA) PURE DE PASTANAGA | MONGETA VERDA AMB ARROS 3 DELICIES (PESOLS,

OUS DURS AMB TOMAQUET |
AMANIDA

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB

XIRIVIA (SENSE LLET)
FIDEUS A LA CASSOLA

PATATA
PEIX FRESC A LA LLIMONA

PASTANAGA | PERNIL S/LLET
O SENSE PERNIL)

CANELONS CASOLANS
(S/BEIXAMEL NI FORMATGE)
O CARN PLANXA

FRUITA DEL TEMPS

LLOM AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA AMB AMANIDA ESTOFAT DE GALL DINDI
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS
16 ] 17 18 19 20
VECRF'SEU’\élég I(ESF/’LELSEC%I)_:S’M{AB ARROS ECOLOGIC AMB MOIE%?(T)IE:/SAE\)/EEg XI\EIQLES BROCOLI AMB PATATA ESCUDELLA DE NADAL
CROSTONS CASOLANS TOMAQUET CASOLA VERDURES

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

(SIVEDELLA)

POLLASTRE ROSTIT AMB
PANSES | PRUNES

IOGURT DE SOIA

23

FESTIU

24

FESTIU

25

FESTIU

26

FESTIU

27

FESTIU

30

FESTIU

31

FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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é COM A CASA ESCOLA JOAN COROMINES
A

Menjadors escolars
N~ J Sense ou - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA CIGRONS GUISATS AMB R
NAPOLITANA (formatge s/ou o BLEDES TRINXAT DE COL | PATATA ARROS ECO AMB
sense formatge) CUIXA DE POLLASTRE A LES VERDURETES
TRUITA VEGANA AMB FINES HERBES AL FORN
HAMBURGUESA VEGETAL FARINA DE CIGRO | AMB AMANIDA D'ENCIAM | LLUC AL FORN AMB ALL | FESTIU
S/GLUTEN, S/LLET, S/OU O VERDURES" O CARN PASTANAGA JULIVERT AMB AMANIDA
CARN PLANXA AMB PLANXA AMB AMANIDA ERUITA DEL TEMPS
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13 .'
3 MONGETA VERDA AMB
LLENTIES ECO ESTOFADES | SOPADE BROU AMB PASTA | p|RE DE PASTANAGA | PATATA . ; P,
AMB HORTALISSES SIGLUTEN S/OU XIRIVIA ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PESOLS | PASTANAGA)
LLOM AMB TOMAQUET | CONTRACUIXA DE FIDEUS SIGLUTEN S/OU A LA (STEE(U/;EL@ é}'cl)hfl;()jmg :
AMANIDA POLLASTARlvlleA'\\‘ligAORN AMB CASSOLA AMANIDA ESTOFAT DE GALL DINDI -. .®
R FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A .
GRANEL ‘e"
16 ] 17 18 19 20 S
CREMA DE PESOLS | R R MONGETES VERMELLES . .
VERDURES AMB CROSTONS | AR SUeT CASOLA® ESTOFADES AMB BROCOLI AMB PATATA | PASTA S/GLUTEN SIOU o0 ®.
CASOLANS TOMAQUET CASOLA VERDURES .
] LLUC AL FORN AMB ALL | POLLASTRE ROSTIT AMB ®* -
MUSSACA D'ALBERGINIA O LLOM AL FORN AMB "TRUITA VEGANA DE -
PATATA DE VERDURES AMANIDA CARBASSO | PATATA AMB JULIVERT AMB AMANIDA PANSES | PRUNES e ge ®
(SIFORMATGE) FARINA DE CIGRO" O PEIX - - -
FRUITA DEL TEMPS PLANXA AME AMANIDA FRUITA DEL TEMPS IOGUR(‘BI"EEI\(I)ELLOGIC A .' -
FRUITA DEL TEMPS b - .- _®
FRUITA DEL TEMPS . L ® .
23 24 25 26 27
Vute. Un cop al mes, unesg
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU &
Cagols postres cagsolanes
30 31
FESTIU FESTIU Quilémetre rero a I'Escola
Bl] @comacasa.menjadorsescolars
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. )
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,... 8 www.comacasamenjadors.cat
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




